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APRESENTACAO d\\% )

O Tratado do Especialista em Cuidado Materno Infantil com enfoque em Amamenta¢do é uma obra
que carrega um conteudo vasto, pratico, tedrico e clinico e, acima de tudo, é permeada de muita empa-
tia e amor. Ele foge a abordagem estritamente clinica e tedrica, para abranger as varias nuances que o

universo da maternidade tem a oferecer.

Abordar o aleitamento materno, a pratica mais economica e eficiente de incentivo a saude, edu-
cacao e desenvolvimento global de qualquer ser humano, vai muito além de discursar sobre técnicas
e fisiopatologia. Tais tematicas sdo essenciais, mas, a fala toma um lugar mais amplo, abordando as
fases da gestacao, do nascimento, do cuidado, da criacdo. Porque falar de amamentacao ¢é falar tam-

bém de cada uma destas fases.

Nesta perspectiva, este espaco de fala é aberto para uma equipe multi/transdisciplinar. Profissio-
nais protagonistas e referéncias de um modelo de assisténcia pautado no respeito e nas mais recentes
evidéncias cientificas sobre a tematica. O texto é carregado com a leveza da abordagem baseada no
respeito, no acolhimento e na empatia; e ademais, na defesa de um cuidado voltado ao protagonismo da

mulher e sua tomada de decisao.

A obra segue uma organizacao baseada em cinco eixos norteadores. No primeiro eixo temos a abor-
dagem das Bases da Atencdo ao Cuidado Materno Infantil. Nesta parte os autores te convidam a conhe-
cer as praticas baseadas em evidéncias sob a perspectiva de um novo olhar para o cuidado. O primeiro
capitulo traz a narrativa da historia da assisténcia ao parto ao longo das geracoes, como a sociedade

influencia estas praticas, como paradigmas sao elaborados e como ¢ necessario que a mudanga acon-




teca. E ela estd acontecendo, é esse 0 momento, marcado por uma assisténcia humanizada e pautada
no empoderamento da mulher, a protagonista deste cenario. O capitulo 2 aborda a Teoria da Extero-
gestacao. Gosto de dizer aos meus alunos que na oportunidade de encontrar uma mae que carrega um
bebé no ventre, e mediante a possibilidade de compartilhar apenas uma informacao, que esta seja sobre
a exterogestacdo. Saber das demandas instintivas de um bebé que acaba de chegar ao mundo deixa a
maternidade mais leve. Em sequéncia vocé ird conhecer as principais politicas publicas de protecio,
promocao e incentivo ao aleitamento materno, acoes e programas comprovadamente eficazes na mu-
danca dos indicadores de saude materno infantil. E, fechando este eixo de maneira especial, vocé ira se
aprofundar nas estratégias do aconselhamento. Sem duvida, fundamental e essencial para o sucesso na
assisténcia materno infantil, pois nossa luta é por uma pratica respeitosa e baseada na escuta empatica

e acolhimento de todas as familias e suas historias.

Na sequéncia, o segundo eixo nos apresenta capitulos especiais sobre Atencdo a Saude Materna.
Uma abordagem biopsicosociocultural com o olhar voltado para aquela que é a protagonista de toda
essa discussao. Esse eixo inicia pela anatomofisiologia da lactacdo e as mudancas fisicas e hormonais
que acontecem no parto e amamentacao. Em sequéncia, o capitulo 6, abre as portas para uma discussao
profunda e necessaria a ser feita entre nos, profissionais da assisténcia ao cuidado materno infantil e
amamentacao, sobre as mudancas psiquicas e a maternidade. Teremos a oportunidade de aprofundar
0s conhecimentos sobre a saide mental perinatal no capitulo 7, periodo considerado o mais instavel
mentalmente para qualquer mulher. Conhecer sobre blues puerperal, depressao pos-parto, como iden-
tificar e quando encaminhar. O eixo de atencdo a saude da mulher se encerra com a teméatica nutricao
no periodo gestacional, o que temos de evidéncias recentes sobre a alimentacdo na gestacio, parto e o
impacto na satde da mulher e da crianca.

Se 0 nosso foco ¢ falar de aleitamento materno ndo poderiamos deixar de contemplar um eixo
completo sobre esse tema — Aleitamento Materno e seus desdobramentos. O capitulo inicial desta parte
abordara as caracteristicas nutricionais do leite materno, comprovadamente o melhor alimento a ser ofe-
recido aos bebés nos primeiros seis meses de vida. Substancia viva e mutavel, que se adapta as deman-
das e caracteristicas de cada recém-nascido. Em seguida, no capitulo 10, serdo apresentadas as técnicas
e protocolos mais utilizados no Brasil e no mundo, no manejo das principais dificuldades do aleitamento
materno. O conhecimento do manejo ampliado, de exceléncia, é essencial para o sucesso das interven-
¢Oes nos problemas da amamentacdo. A abordagem sequencial sera sobre diminui¢do da producao lac-
tea: o maior medo e anseio das mulheres que amamentam. Vocé conhecera as principais causas e como
¢ feito o acompanhamento e intervencio na diade mae e bebé. O capitulo 12 discorre sobre o impacto
das alteracoes do frénulo lingual sobre o aleitamento materno, amplamente discutido nos dias atuais.
Estara disponivel a vocés protocolos e orienta¢oes do Ministério da Satude sobre a legislacao vigente. O
capitulo 13 traz de maneira inovadora a discussdo sobre Lactacdo Induzida. Além de apresentar quais
0s protocolos existentes, a maneira como eles podem ser implementados, o envolvimento da equipe

interdisciplinar na assisténcia as novas configuracoes de familias que desejam vivenciar a amamentacao




nos dias atuais e o compartilhamento de casos reais e seus desfechos. Técnicas especiais, posturas mais
adequadas e caracteristicas especificas para o sucesso do aleitamento materno em bebés prematuros
serdo tratadas no capitulo 14. Na sequéncia, uma discussdao ndo so6 técnica e pratica, mas, com uma
abordagem sociocultural e de direitos igualitarios laborais, sobre o tema amamentacao e volta ao traba-
lho. E, encerrando este eixo com foco no aleitamento materno, falaremos sobre o fim deste processo, o
desmame. A intenc¢do é convidar o especialista a discutir mais sobre esta fase tdo delicada, muitas vezes
mais dificil que o préprio comeco. E, como podemos, enquanto profissionais da satide materno infantil,
auxiliar na conducao deste periodo de maneira gradual e mais gentil possivel.

O quarto eixo desta obra tem foco na Aten¢ao a Saude da Crianca. Os capitulos iniciais apresentam
as caracteristicas anatomofisiopatoldgicas relacionadas a satde do trato gastrointestinal e do sistema
respiratério, bem como a biomecanica da succdo dos bebés. E fundamental que o especialista conheca
sobre os principais cuidados, indicadores e marcadores que possam, porventura, indicarem alguma al-
teracdo nas funcoes desta crianca. A importancia do acompanhamento da puericultura e a identificacao
de sinais que indicardo a necessidade do encaminhamento e da discussdo interdisciplinar serd contem-
plada no capitulo 20. Os trés capitulos seguintes nos apresentam uma abordagem cientifica, aprofun-
dada, ampla e a0 mesmo tempo leve, dos segredos que envolve a introducdo da alimentacdo comple-
mentar respeitosa e de sucesso. Nesta teméatica serao abordados os métodos de introducao, os aspectos
nutricionais, motores, sensoriais e comportamentais que envolvem este evento. O capitulo 24 evidencia
a importancia de estarmos atentos aos marcos do desenvolvimento neuropsicomotor para identificacao,
encaminhamento e consequente intervencdo por profissional especializado, o mais precoce possivel.
Encerrando o eixo de atencao a satde da crianca o capitulo 26 nos presenteia uma breve, mas profunda,

abordagem sobre o aspecto psiquico do bebé e suas capacidades como sujeito.

Encerrando os eixos norteadores desta obra ndo poderiamos deixar de contemplar temas especiais,
muitos deles fundamentais, para o sucesso do trabalho do especialista em cuidado materno infantil -
Topicos Especiais Aplicados ao Cuidado Materno Infantil e Amamentacao. Nesta parte do livro vocé en-
contrard uma grande discussao conduzida por profissionais clinicos e pesquisadores, sobre o impacto
negativo dos bicos artificiais sobre a amamentacio e o crescimento craniofacial. Serd levantada a pro-
blematizacdo sobre o incentivo e apelo das industrias, bem como a pressao social que é imposta sobre
a recém mae, neste periodo tao fragil e dificil que é a amamentacao. E qual é o nosso papel neste ce-
nario, enquanto defensores e protetores do aleitamento materno e do respeito a tomada de decisao das
maes. O capitulo 29 traz uma ampla revisdo das evidéncias cientificas mais recentes sobre o cuidado
em obstetricia e a necessidade do olhar para as queixas da mae no pds-parto, evidenciando a dor e as
lesdes perineais, o que fazer para evita-las e como trata-las. O capitulo 30 aborda o uso da laserterapia
nos problemas da amamentacao. A apresentaciao deste recurso como uma ferramenta promissora neste
universo materno infantil e a importancia de considera-lo como uma estratégia auxiliar as técnicas e
praticas de manejo indispensaveis ao consultor. Ampliando os horizontes e abrindo a possibilidade do
conhecimento de novas ciéncias, o capitulo 31 nos apresenta o mundo da Homeopatia aplicada a ama-




mentacao, ao parto e ao cuidado materno infantil. Tema que tem atraido muitos profissionais a desven-
darem outras formas de tratamento em prol da qualidade de vida, satde e bem-estar integral em todas
as fases do cuidado. Na sequéncia, os capitulos 32 e 33 abordam a tematica sono infantil, e como pen-
sarmos neste assunto, que ¢ uma queixa frequente e necessidade tio real das maes no contexto social
que vivemos atualmente; e ao mesmo tempo associa-la a um modelo de cuidado acolhedor, respeitoso
e ao sucesso do aleitamento materno. E por fim, atendendo a uma grande demanda dos profissionais da
area da saude com os quais aprendo e compartilho conhecimentos todos dias, apresento nosso ultimo
capitulo deste Tratado — Habilidades de Empreendedorismo na area da saude. A intencao é fornecer
ferramentas que possam auxiliar profissionais da satde que trabalham na assisténcia materno infantil
a compreender como ¢ possivel empreender, quais as demandas do mercado e como identificar e tra-

balhar suas caracteristicas pessoais, no intuito de fazer deste o grande sonho e negécio da sua vida.

Sejam bem-vindas(os), espero que disfrutem da leitura!

Tatiana Vargas Castro Perilo
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0Ol4a minha querida leitora, e queridos leitores também. Sou Tatiana Vargas, idealizadora e organiza-
dora desta obra. Sou apaixonada pela pesquisa, pelo mundo académico, por estar em sala de aula e por
unir tudo isso com a historia de cada familia que atendo. J& escrevi alguns capitulos de livros, mas, é a
primeira vez que ouso a organizar algo de tamanho potencial cientifico e clinico. E muita “gente boa”

que topou vir junto comigo nesta jornada. Sem palavras para expressar tamanho agradecimento.

Quando fui solicitada a organizar as paginas iniciais deste Tratado me apresentaram o conceito do
Prefacio. Do latim a palavra “Prefacio” significa “dito (fatio) antes (prae)”. “Aquilo que é dito antes, que
visa preparar o leitor para o que vird em seguida. Espaco para cativar e fazé-lo criar boas expectativas
em relacdo as paginas seguintes”. Quando li isso ndo tive divida que era necessario quebrar alguns pro-
tocolos, que eu ja tinha uma pessoa muito especial para convidar a compartilhar comigo a escrita deste
prefacio. Que a histéria desta pessoa possa mostrar a vocé, Especialista em Cuidado Materno Infantil, o
que o seu trabalho ¢ capaz de fazer. Como vocé tem a capacidade de mudar o mundo de alguém!

Comecarei fazendo a introducao desta historia ... Um belo dia tive a oportunidade de encontrar com
uma jovem mae e seu bebé aos bracos, de pouco mais de 20 dias de vida. Buscou um especialista porque
queria muito amamentar, mas, estava sendo muito dificil, e ali ela depositaria suas ultimas tentativas. A

sequéncia deixo que ela mesma conte a vocés, minha querida Cacau:

“Quando recebi o convite para escrever este prefdcio, imediatamente me lembrei de toda minha
historia, um filme passou pela minha cabe¢a em sequndos e pensei o tanto que um sonho de vida me
levou a profissionais e lugares onde nunca imaginei estar ou precisar um dia. Mesmo antes do meu filho




nascer, tinha o sonho de amamentar e amamentar muito. Como sou veterindria, sempre falava que ele
seria um bezerrinho e eu, a mamde Holandesa dele! Sempre tive as mamas enormes e cheguei a ouvir
no hospital que a dificuldade de amamentar era tempordria, que logo, logo, pegaria o jeito e teria leite

para uns 7 bebés...

Quase um més depois, sem sucesso € sem pegar o jeito, entre faixas e compressas frias amarradas nos
meus seios, me encontrava buscando algum profissional que realmente pudesse me ajudar. Foi entdo, que
com meu filho no colo, cheguei em alguém que seria minha ultima tentativa. Encontrei uma profissional que
me acolheu, me escutou, me abragou e me explicou de amamenta¢do de um jeito que eu nunca tinha ouvi-
do... essa profissional salvou a minha vida, foi ela quem desconfiou que havia algum problema. Que entrou
em contato com minha mastologista e alguns dias depois, foi confirmado o diagndstico de um cdncer de
mama! Meu chdo caiu. Como eu daria conta, com um bebé tdo pequeno nos bracos comec¢ar uma jornada de
tratamentos. Precisei interromper a amamentag¢do pois iniciel a quimioterapia. Sequir com o aleitamento ndo
foi possivel, mas, foi por ele que cheguei a pessoas especiais. Hoje meu Rafael jd estd quase completando 1
aninho. Precisei tirar uma das mamas, alguns outros tratamentos, mas, agora jd estou curada. Sigo fazendo

uso de medicacgdo preventiva por tempo indeterminado.
Hoje, me lembrando de toda a caminhada, vejo que o sonho, a persisténcia e a vontade de amamentar
foram determinantes para um diagndstico rdpido e que por mais que a gente estude, a gente Sempre apren-

de algo novo todos os dias! Agradeco a Deus por ter colocado no meu caminho tantas pessoas e profissio-

nais diferentes e supercompetentes. Como disse Antoine de Saint-Exupery:

’ 9

‘Aqueles que passam por nds ndo vao sés. Deixam um pouco de si, levam um pouco de nés....".

Que possamos ser profissionais “diferentes e supercompetentes” todos os dias!

Lembre-se: vocé pode mudar o mundo de alguém!

Tatiana Vargas Castro Perilo e Maria Cldudia Portes (Cacau)
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Agradeco a vida a oportunidade de cruzar mulheres incriveis todos os dias, além de ser inspirada

por aquelas que fizeram a diferenca no seu tempo, na sua época e no seu meio.

Agradeco as maes e familias pela gentileza de me permitirem adentrar a casa e a alma daquelas que
me ensinam todos os dias.

Agradeco porque tenho inspiracdes diarias dentro da minha propria casa; meus pequenos, meu

companheiro, minha familia, minha equipe.

Agradeco por acreditar e por ter a oportunidade de multiplicar este sonho aquelas(es) que também
carregarao a certeza de que podem Mudar o Mundo por um novo modelo de cuidado materno infantil!
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CAPITULO 4
ACONSELHAMENTO EM
AMAMENTACAO E CUIDADO
MATERNO-INFANTIL

Ana Paula Viana

4e

W,

Adriana Dile Bloise

“O termo ‘Aconselhamento’ vem sendo
utilizado historicamente para uma extensa
variedade de atividades e intervencoes relacio-
nadas principalmente a promog¢do do desen-
volvimento humano e do bem-estar pessoal.
Propoe-se fazer isso através da descoberta,
avaliacdo, realce e incremento dos recursos in-
ternos e interpessoais de individuos e grupos.

Pupo, 2007.

Por algumas décadas, o Aconselhamento este-
ve relacionado as praticas educacionais de orien-
tagao vocacional ¢ profissionais; ¢ tem sua origem
histérica descrita nas obras de Frank Parsos e
Carl Rogers?. Especificamente na drea da saude, o
Aconselhamento vem sendo empregado mundial-
mente nas temadticas do tabagismo, diabetes, dro-
gadicao, prevencao de DST/AIDS, entre outros.

Neste capitulo abordaremos o Aconselhamen-

to em aleitamento materno como estratégia de co-

municacio, como espaco onde a a¢do do cuidado
acontece e como uma possibilidade de coprodu-
cdo de significados.

Nosso objetivo é apresentar conceitos e ideias
que, juntos, colaboraram para a construcao de um
modelo tedrico-pratico baseado na integralidade
do cuidado, da escuta empatica e do respeito a
condicdo humana de sujeito protagonista da sua
propria historia.

Nesse contexto, reconhecendo e assumindo a
complexidade e a multiplicidade dos campos te-
oricos que suportam o Aconselhamento, faremos
um recorte possivel para apresentar o Aconselha-
mento em aleitamento materno (AAM) de forma
pratica e contextualizada.

“0 que o homem vé depende tanto da-
quilo que ele olha, como daquilo que sua
experiéncia visual-conceitual prévia o ensi-
nou a ver”

Thomas S. Khun, 2013

35



ACONSELHAMENTO EM
ALEITAMENTO MATERNO

“Eu te entendo e quando ndo te enten-
do eu te aceito. Acima de todas as coisas,
eu te respeito.”

Autor desconhecido

Publicacoes mais recentes no campo do cui-
dado materno-infantil e em especial, do alei-
tamento materno, apontam a incorporacdo de
conceitos e praticas que buscam transformar o
paradigma normativo da transferéncia do saber
académico como verdade absoluta em um para-
digma humanizado de constru¢ao compartilhada
de estratégias e solucoes que busca o singular e
0 individual.

Nos cursos e materiais elaborados por orga-
nismos internacionais (OMS, UNICEF, IBFAN e
IBLCE), bem como nos livros e manuais, dispo-
niveis para a formacdo profissional em aleita-
mento materno, encontramos desde a década de
1990 énfase no Aconselhamento como espaco de
acolhimento, comunica¢do, orientacdo e empo-
deramento. Sua utilizacao, como ferramenta e/
ou instrumento de transformacdo na abordagem
de questdes complexas, vem sendo utilizada nas
mais diversas areas do saber. Da satde a propa-
ganda e marketing, passando por outros campos,
0 Aconselhamento tem se mostrado uma aborda-
gem efetiva, que possibilita novas formas de com-
preender, planejar e agir.

O Aconselhamento nos permite ir em dire-
¢do0 ao outro e estabelecer uma base dialdgica,
considerando que ndo poderemos fazer sem-
pre as mesmas perguntas, nem vamos obter
as mesmas respostas, nem 0s mesmos pontos
de vista. O especialista aparece nesta relacao

como facilitador, identificando no individuo sua

alteridade e poténcia. Desse modo, se propoe a
lidar com as dimensoes individuais e afetivas
do cuidado do outro e de si mesmo, valorizando
0s processos de construcdo compartilhada e de
tomada de decisdo. Admitimos a inexisténcia
de neutralidade dos individuos nas relacoes.
Somos nosso mundo interior, nossa historia, o
mundo ao nosso redor e as infinitas relacoes
que vamos construindo ao longo da vida. Te-
mos, enquanto especialistas em cuidado mater-
no-infantil, a dificil tarefa de fornecer informa-
coes baseadas em evidéncias cientificas, sem
deixar de perceber os limites das estratégias de
informacao e sem reduzir nosso interlocutor a
mero objeto da intervencao.

Em ultima instancia, buscamos com as ha-
bilidades do AAM realizar uma acao oportuna,
contextualizada, repleta de significados. Nes-
ta otica, o cuidado se d4 baseado no respeito
as individualidades, nas expectativas de cada
pessoa e no estimulo a liberdade no processo
de tomada de decisdo. E necessario respeitar
preferéncias, inferéncias, classificacoes e jul-
gamentos pessoais. E inadidvel abandonarmos
os modelos ideais de maternidade, cuidado e
amor, para que possamos favorecer que o ex-
traordinario, o inédito, as razoes e motivacoes,
0s recursos e intuicoes tomem lugar ao lado da
racionalidade cientifica.

O cuidado humanizado centrado na pessoa
considera o outro como sujeito da sua propria his-
toria, capaz de elaborar para si estratégias e solu-
¢Oes criativas, atingindo seus objetivos. Ao espe-
cialista cabe a escuta ativa e qualificada, a busca
pela avaliacdo mais sensivel e abrangente, a ofer-
ta de informacoes relevantes e cientificamente
comprovadas, o acolhimento das manifestagoes
do desejo e da vontade do individuo, assim como

respeito aos seus valores socioculturais.
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CAPITULO 5
ANATOMOFISIOLOGIA
DA LACTACAO

Ilvana Marvao Monteiro

(2

Danielle Leal de Oliveira

A fisiologia normal da lactacdo ¢ um proces-
so que comeca a ter efeito bem antes da pega
do recém-nascido ao seio materno. Requer que
a mama mude em estrutura e funcdo celular,
tamanho e forma durante cada estagio do de-
senvolvimento feminino. Estas fases incluem a
puberdade, a gravidez e o puerpério (lactacdo).
Esses estdgios sao influenciados por uma casca-
ta de mudancas fisiologicas que sdo cruciais para
o estabelecimento eficaz da amamentacdo. Este
capitulo abordara o desenvolvimento da glandu-
la mamaria (mamogénese) e sua capacitacdo de
produzir e secretar leite (lactogénese) nos cena-
rios da gestacao, parto e puerpério.

GESTAGAO

As mamas sdo glandulas sudoriparas modi-
ficadas que tém como funcao principal a pro-

ducdo de leite. A unidade morfofuncional da
mama ¢é o alvéolo mamario, que ¢ composto
por uma camada unica de células epiteliais se-
cretoras que sao recobertas por células mioe-
piteliais e rede capilar de vaso sanguineos (Fi-
gura 5.1). Ao conjunto de varios 4cinos da-se
o nome de l6bulo mamario. Existem centenas
de 16bulos mamarios na mama e eles se agru-
pam em 15 a 20 setores denominados lobos
mamarios, os quais alcancam a papila através
de ductos mamarios ou lactiferos®.

A mama ¢ um drgao dindmico suscepti-
vel a flutuacdoes hormonais ciclicas. Durante
a infancia nao ha diferencas entre as mamas
nos dois sexos. Essas sao iniciadas durante a
adolescéncia, devido ao estimulo hormonal?.
Com estimulo hormonal, os ductos crescem e o
desenvolvimento lobular comeca. O inicio dos
eventos ocorre no hipotdlamo, estrutura per-
tencente ao sistema nervoso central, localizada
na base do encéfalo.
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FIGURA 5.1 - Representacdo esquematica simplificada de um corte sagital da mama. A: A parte superior representa
a mama fora do periodo da lactacdo; B: A parte inferior a mama durante o processo de lactacio.

No hipotidlamo, ocorre a liberacdo do hormo-
nio denominado Hormonio Liberador de Gona-
dotropina (GnRH), que atua na regido anterior
da hipofise estimulando a sintese de hormonios
hipofisarios sexuais: o hormonio foliculo estimu-
lante (FSH) e o hormonio luteinizante (LH). Esses
agem nos ovarios promovendo, como resposta, a
secrecdo de estrogénio e progesterona®.

Durante a gestacdo, o aumento dos niveis
de estrogénio leva a proliferacio da glandula
mamaria, desenvolvimento dos ductos e depo-
sicdo de gordura, enquanto a progesterona ¢é
responsavel pelo crescimento e expansao da
glandula, desenvolvimento dos acinos e diferen-
ciacdo das células secretoras®?.

A prolactina é o hormonio que promove a se-
crecido do leite. E sintetizado na regifo anterior da
hipofise e sua produ¢do estd aumentada durante
toda a gestagdo, porém a producao de leite é qua-

se nula durante o periodo gestacional por acido
inibitéria da progesterona e estrogénio'®'2,

Ao processo de capacitacdo da glandula ma-
maria para a producdo de leite da-se o nome de
Lactogénese. Na sua primeira fase, LACTOGENE-
SE I, que inicia na 16* semana de gestacao e se
estende até o final da gravidez, quando a glandula
se torna suficientemente diferenciada para secre-
tar pequenas quantidades de caseina e lactose®®.

Em estudo com animais, foi observado que o
aumento da prolactina promove a proliferacao das
células pancredticas produtoras de insulina (célu-
las beta-pancredticas), repercutindo na diminui-
¢do da glicemia. Os niveis de insulina circulante
caem devido ao emprego deste hormonio para o
uso da glicose na producio lactea. Este mecanis-
mo também contribui para a mobilizacdo de lipi-
dios intracelulares das células hepaticas e muscu-
lares na lactogénese®.
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CAPITULO 10
MANEJO CLIiNICO
EM AMAMENTACAO

4e

Tatiana Vargas Castro Perilo

Camila Dantas Martins

O trabalho do profissional que acompanha e as-
siste uma mulher, uma familia, no periodo do alei-
tamento materno ¢ amplo, complexo e exige muito
conhecimento e técnica. Essa atuacdo compreende
varios cixos de conhecimento ¢ dominio profissio-
nal. Tais eixos podem ser agrupados, em uma ten-
tativa didatica de organiza¢do, em manejo clinico
e aconselhamento em amamentacao. Trata-se real-
mente de uma tentativa meramente didatica, pois
na pratica da assisténcia ambos se envolvem e se
complementam na busca de oferecer a essa mulher
todo o suporte que ela necessita e demanda para
vivenciar este periodo critico, desafiador e ao mes-
mo tempo encantador que ¢ a amamentacao.

Neste capitulo a abordagem sera das técni-
cas de manejo clinico da amamentacao, essen-
ciais para que um bom profissional auxilic uma
mae neste processo. O capitulo terd como bases
cientificas as abordagens mais atuais, evidéncias
mais recentes, bem como a visdo clinica, experti-
se e extensa pratica das autoras deste capitulo no

manejo do aleitamento.

Sugerimos que a avaliacdo, o diagndstico cli-
nico das dificuldades em amamentacao e as con-
dutas dclincadas pelo profissional, sejam organi-
zadas de maneira a considerar prioritariamente a
queixa, os anseios e o desejo desta mulher que
amamenta, que quer amamentar ou que deseja
retomar o aleitamento materno.

As queixas das dificuldades no processo da
amamentacao sao varias. Envolvem desde proble-
mas visivelmente identificaveis, como lesdes nas
mamas, sintomas como dor, dificuldades na pos-
tura ou organizacdo deste bebé, ganho de peso,
cansaco, culpa e muito mais.

A amamentacdo é um evento complexo, his-
tdrico, social e culturalmente forte. Grande par-
te das vezes a imposicao social, o julgamento de
terceiros e grandes mitos e crencas do aleitamen-
to pesam na tomada de decisdes desta mae. Por
isso, reforcamos a importancia das orientagoes e
técnicas do manejo clinico serem feitas com base
nas mais recentes evidéncias cientificas, conside-

rando também a cultura, a rotina, o entorno e os
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aspectos biopsicosocioculturais desta mulher e
desta familia.

ABORDAGEM
NO PERIODO GESTACIONAL

A preparacido para o aleitamento se inicia
muito antes da chegada do bebé. Na verdade,
a construcao da parentalidade tem inicio quan-
do somos criancas e vivenciamos os modelos
que temos a nossa voltal. Por isso, incentivar
a amamentacdo em locais publicos, incentivar
que brinquedos infantis também exponham
e defendam essa proposta ¢ parte da luta que
propomos em defesa de uma nova historia que
queremos construir.

A preparacdo das mamas para a amamenta-
cdo, por vezes, também ¢ “vendida” por gran-
des empresas que apresentam produtos para
essa finalidade. A grande verdade ¢ que as ma-
mas ja estdo prontas para amamentar. O proprio
organismo se encarrega das modificacoes ne-
cessarias para receber este bebé. A mulher nao
deve passar nenhum produto na regiao que cha-
mamos do complexo mamilo areolar (mamilo +
aréola), como cremes ou pomadas, tampouco
estimular ou friccionar produtos dsperos nesta
regiao. Estas condutas sao inclusive danosas,
pois fardo com que a pele da regiao fique mais
fina, susceptivel a traumas e lesdes?. O uso de
conchas para a “formacdo de mamilo” também
¢ contraindicado. Algumas mulheres poderao
relatar um aumento na protrusao dos mamilos
imediatamente apds o seu uso, mas, ao vestir
novamente o sutid e roupas, a anatomia reto-
mara ao habitual. O uso também podera levar
a reacoes alérgicas na pele da mama e maior
probabilidade de infecc¢do fungica e traumas

mamilares. A anatomia permanente da mama
ndo ird modificar-se com o uso destes aparatos
e, por vezes, 0s mesmos poderdo até prejudicar
a futura amamentacdo. Na gestacdo, 0s seios
geralmente estdo com tamanho aumentado ou
mesmo muito edemaciados e o uso da concha
podera pressiona-los e feri-los.

No periodo gestacional é importante acolher
a mulher que ja mostra ansiedade quanto a ama-
mentacdo por apresentar mamas com mamilos
curtos ou invertidos. Devemos informa-la, deixan-
do claro que a pega correta envolve o abocanhar
da regido da aréola e a protrusdo do mamilo ja-
mais devera ser considerada um fator preditivo do
sucesso da amamentacao.

O objetivo principal dos profissionais que te-
rao a oportunidade de iniciar o trabalho da ama-
mentag¢do ainda na gestacdo nao serd trabalhar
com foco no manejo fisico dessa mulher. Mas,
sim, nos aspectos psicoemocionais e no esclareci-
mento de pontos importantes do pos-parto, o que
envolve uma bela e profunda abordagem comuni-
cativa cheia de informacao de qualidade, conheci-
mento e empoderamento.

E importante ressaltar que, ainda no perio-
do gestacional, a avaliacdo de sinais clinicos e
informacoes da historia desta mae que possam
interferir no sucesso da amamentacao devem
ser considerados e monitorados pelos profissio-
nais que assistem esta mulher, como sinais de
hipoplasia de glandulas mamaérias, ndo desen-
volvimento das mamas no periodo gestacional,
cirurgias mamarias prévias, diabetes, hipoti-
reoidismo, dentre outros.

Nao ha ainda evidéncias fortes, mas, estudos
atuais® comecam a investigar se intervencoes
nessas populacoes especificas (grupos com fa-
tores de risco para a amamentacdo exclusiva),
ainda no periodo gestacional, poderiam trazer
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